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§1
Informacje ogolne

1. Niniejszy Regulamin okresla ogdlne zalozenia i cele Projektu pn.: ,, Kompleksowa opicka
domowa dla 0séb starszych (65+) z powiatow Bytom i Ruda Slaska”, zasady rekrutacji

uczestnikow do tego projektu i zasady odplatnosci za udzial w projekcie.

2. Projekt realizowany jest w ramach Dzialania: 7.4 Ushugi spoleczne, programu Fundusze
Europejskie dla Slaskiego 2021-2027, a jego realizacja wspolfinansowana jest ze $rodkow

Unii Europejskiej, w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego plus.

3. Realizatorem projektu jest firma NZOZ Zespét Medyczno - Opiekunczy ABIMED llona
Ptawecka i Beata Szymaniak Spotka Partnerska.

4. Projekt realizowany bedzie w okresie od 01.01.2025 r do 31.12.2026r.

5. Biuro projektu zlokalizowane jest w siedzibie firmy NZOZ Abimed tj. w Bytomiu przy
ulicy Michala Drzymaly 9/14.

6. Dla projektu utworzona zostata strona internetowa: https://www.abimed.pl/kompleksowa-

opieka-domowa/ , uruchomiona infolinia pod numerem: 608 509 100.

7. Podstawowe informacje o projekcie dostgpne sg takze na nowo uruchomionym koncie NZOZ

Abimed prowadzonym na portalu spoteczno$ciowym facebook.

§2
Zalozenia i cele projektu
1. Celem gtownym, okreslonym do osiagniecia w wyniku realizacji Projektu jest:

»Zwiekszenie w okresie 01.01.2025r. — 31.12.2026 r. rownego i szybkiego dostgpu do dobre;j
jakosci 1 przystepnych cenowo ustug spotecznych (gtownie opiekunczych) swiadczonych

w spolecznosci lokalnej, na rzecz osob starszych (65+) z terenu powiatu Bytom i Ruda Slaska.”

2. Projekt zaklada objecie wsparciem, w postaci kompleksowych uslug opiekunczych
lacznie 61 0séb starszych (65+), z obszaru powiatu Bytom i Ruda Slaska, ktére ze wzgledu

na wiek i stan zdrowia potrzebuja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
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3. W ramach projektu zostanie takze zorganizowane wsparcie doradcze/ zastepstwo w opiece
I wsparcie psychologiczne dla 8 opiekunoéw faktycznych osob objetych w projekcie

wsparciem opiekunczym.

4. Dodatkowo, w ramach projektu 21 oséb podniesie swoja wiedze i umiejetnosci w zakresie

swiadczenia ushug opiekunczych w domu podopiecznego.

5. Idea projektu jest uzupelnienie Swiadczen opiekunczych (w tym specjalistycznych
swiadczen opiekunczych) aktualnie dostepnych dla osob starszych 65+, potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu o formy wsparcia, ktore sg aktualnie niedostepne
dla podopiecznego/ej i jego/jej opiekuna (w ramach NFZ, wsparcia OPS czy komercyjnie),
aich udzielenie jest konieczne do zapewnienia odpowiedniego zakresu i wysokiej efektywnos$ci
prowadzonej opieki domowej.

6. Uslugi spoleczne realizowane w projekcie z zalozenia sa odplatne, jednak dla osob, ktore
najbardziej potrzebuja wsparcia 1 dla ktérych odptatnos$¢ jest bariera w dostepie do tego

wsparcia Regulamin w § 6 przewiduje zwolnienia z oplat.

§3
Zakres wsparcia projektowego

1. Zatozeniem projektu jest zapewnienie kazdemu podopiecznemu/nej kompleksowego
wsparcia opiekunczego, ktore w formie 1 zakresie bgdzie jak najbardziej dostosowane do
jego/jej indywidualnych potrzeb, mozliwosci 1 osobistych preferencji (i zapewni, Zeby ten
podopieczny/a jak najdtuzej mogl/a bezpiecznie i niezaleznie funkcjonowaé w swoim miejscu

zamieszkania.

Zakres wsparcia udzielony danemu podopiecznemu/ej bedzie kazdorazowo wynikal,
z opracowanego dla tego/tej podopiecznego/nej indywidualnego planu kompleksowej

opieki domowej (dalej IPKOD).

2. Wsparcie projektowe realizowane bedzie jednoczasowo w ramach 56 ,miejsc”
kompleksowej opieki domowej (w tym: 41 ,,miejsc” dla 0s6b z obszaru powiatu Ruda Slaska i

15 ,,miejsc” dla 0s6b z obszaru powiatu Bytomskiego).

3. DLA PODOPIECZNYCH PROJEKTU w ramach KOMPLEKSOWEJ OPIEKI

DOMOWEJ zaproponowane i zapewnione zostana:
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a) uslugi opiekuncze w miejscu zamieszkania;

b) specjalistyczne uslugi opiekuncze w miejscu zamieszkania (tj. ustugi opiekuncze
rozszerzone o wsparcie pielggniarskie, rehabilitacje czy wsparcie psychologa dostepne dla 0osob
ze skalg Barthel: 0 — 40 punktow);

c) sasiedzkie ushugi opiekuncze;

d) teleopieka;

e) wsparcie uzupelniajace (m.in. domowe wizyty podologa, fryzjera, ustugi pralnicze, positki)
Dodatkowo celem niwelowania barier dostepowych i zapewnienia wysokiej efektywnosci
udzielanych §wiadczen opiekunczych w ramach projektu zakupione zostang i przekazane
podopiecznym drobne sprzety/mat. usprawniajace i ulatwiajace funkcjonowanie

podopiecznych a takze zabezpieczone zostang podstawowe $rodki higieniczne.

4. USLUGI OPIEKUNCZE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA to ushugi, ktorych zakres
obejmuje w szczegdlnosci:

- pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych;

- opieke higieniczng;

- pielegnacje zalecong przez lekarza, ktéra obejmuje czynnosci pielggnacyjne wynikajace
z przedlozonego zaswiadczenia lekarskiego lub dokumentacji medycznej, uzupeiniajace
w stosunku do pielegniarskiej opieki srodowiskowe;;

- zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

b) Kazdy wuczestnik projektu zostanie objety opieka w zakresie adekwatnym

do zdiagnozowanych potrzeb - $rednio 4 godziny/ tygodniowo.

c) Wsparcia opiekunczego udziela¢ bedzie 6 opiekunéw (w tym, dla oséb z gorszym stanem

zdrowia 1 mniejszg sprawnoscig 3 opiekunéw medycznych).

d) Ustugi opiekuncze realizowane beda w sposob uwzgledniajacy podmiotowosé
podopiecznych, respektuja ich prawa do poszanowania i ochrony godnosci, intymnosci,
w szczegllnos$ci w przypadku czynnos$ci o charakterze opieki higienicznej 1 pielegnacji oraz

poczucia bezpieczenstwa i ochrony dobr osobistych.

e) Ushlugi opiekuncze dostepne beda 7 dni w tygodniu, a konkretne dni i godziny ich
Swiadczenia beda kazdorazowo ustalane z podopiecznymi. Dodatkowo dla zapewnienia
cigglosci 1 wysokiego poziomu opieki wprowadzone zostana weekendowe dyzZury

telefoniczne.



e . . Wojewodztwo
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez &laskie
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska skl

Projekt: Kompleksowa opieka domowa dla oséb starszych (65+) z powiatéw Bytom i Ruda Slaska

5. SPECJALISTYCZNE USLUGI OPIEKUNCZE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA - to
ustugi opiekuncze dostosowane do szczegodlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia
lub niepetnosprawnosci 1 wykonywane sg przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem

zawodowym.

a) Swiadczenia te dostepne beda dla oséb kwalifikujacych sie do objecia opieka
dlugoterminowa tj. osob, ktére otrzymaja 0 — 40 punktow wg. skali Barthel - co wynikac

bedzie ze zlozonego zaswiadczenia lekarskiego.

b) W ramach specjalistycznej ustugi opiekunczej w miejscu zamieszkania, oprocz ushug
opiekunczych opisanych w pktl. podopieczny/podopieczna bedzie mial/a dostep do:

- specjalistycznej opieki pielegniarskiej — zapewniajacej pielegnacje jako wspieranie
procesu leczenia, w tym:

* pomoc w dostepie do §wiadczen zdrowotnych;

* uzgadnianie 1 pilnowanie terminow wizyt lekarskich, badan diagnostycznych;

* pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekow w aptece;

* pilnowanie przyjmowania lekéw oraz obserwowanie ewentualnych skutkéw ubocznych ich
stosowania;

* w szczegOlnie uzasadnionych przypadkach zmiane opatrunkéw, pomoc w uzyciu srodkoéw
pomocniczych 1 materiatow medycznych, przedmiotow ortopedycznych, a takze w utrzymaniu

higieny;

Specjalistyczna opieka pielggniarska udzielana bedzie podopiecznym, ktorzy nie korzystaja

z pielegniarskiej opieki dlugoterminowej finansowanej przez NFZ.

- Ustug rehabilitacyjnych - rehabilitacje fizyczng i usprawnianie zaburzonych funkcji
organizmu zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowe;j
lub fizjoterapii 1 wspOtprace ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno
pedagogicznego i edukacyjno-terapeutycznego zmierzajacego do wielostronnej aktywizacji

osoby korzystajacej ze specjalistycznych ustug opiekunczych.

Wymagania te nie dotycza specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, okre§lonych w rozporzadzeniu Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrze$nia

2005 r. w sprawie specjalistycznych ushug opiekunczych (Dz. U. poz. 1598, z p6zn. zm.).
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W projekcie zatozono dziatania rehabilitacyjne polegajace glownie na usprawnianiu
podopiecznych i nauce/doradztwu jak bezpiecznie i efektywnie si¢ przemieszczac/jak ¢wiczy¢,

zeby utrzymac sprawnos¢ 1 prowadzenie statej rehabilitaci.

- Wsparcia psychologicznego w formie konsultacji (45 minut) w domu podopiecznego/ej +

dyzur telefoniczny (dwa razy w tygodniu po 60 minut).

6. SASIEDZKIE USLUGI OPIEKUNCZE - to $wiadczenie uzupelmiajace do
otrzymywanej opieki, kierowane gléwnie do oséb samotnych niesamodzielnych, ktérym

trzeba udziela¢ pomocy stale, w tym w godzinach nocnych i w weekendy.

a) W zakres sasiedzkich uslug opiekunczych wchodzi m.in.:

- pomoc w domu i uspotecznienie pacjenta - wizyty w celu udzielenia pomocy w gospodarstwie
domowym, np. w zrobieniu zakupow, sprzataniu, gotowaniu, praniu lub drobnych naprawach;
- ustugi w zakresie opieki domowej w tym: pomoc w codziennych rutynowych czynno$ciach,
takich jak wstawanie, ubieranie si¢, kapiel 1 pranie, palenie w piecu lub zazywanie lekow

- pomoc s3siedzka ukierunkowana na uspolecznianie pacjenta, pomoc w przemieszczaniu si¢

w $rodowisku lokalnym i integracji z tym $rodowiskiem.

b) Osoba, ktéra w ramach projektu bedzie wykonywac¢ sasiedzkie ushugi opiekuncze na rzecz
danego podopiecznego objetego wsparciem projektowym:

- powinna zamieszkiwac blisko tego podopiecznego,

- powinna by¢ osobg zaufang 1 zdolng do pracy na rzecz danego podopiecznego i1 pozostajaca
w codziennym kontakcie z tym podopiecznym.

- nie musi posiada¢ kwalifikacji wymaganych w ustugach opiekunczych, ale musi w ramach
projektu przejs¢ minimum 8 godzinne przygotowanie z zakresu realizacji tej ustugi (np.
przestrzegania zasad etycznych, zasad wspotzycia spotecznego, dbatosci o dobro osoby

potrzebujacej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym o jej mienie, pierwszej pomocy).

¢) Z osoba wskazana/zaakceptowang przez podopiecznego/na i spetniajaca powyzsze kryteria
NZOZ Abimed podpisze umowe zlecenie na Swiadczenie sgsiedzkich ustug opiekunczych i
z pieniedzy projektowych pokrywal bedzie koszt tych ustug skalkulowany jako ilo$¢ godzin
swiadczonych ustug* minimalna stawka godzinowa brutto obowigzujaca w roku §wiadczenia
ustugi. Przepracowane godziny rozliczane beda wg. kart czasu pracy prowadzonej przez osobe

udzielajgca wsparcia w postaci sgsiedzkich ustug opiekunczych.
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d) Ustugi sasiedzkie dostepne beda 7 dni w tygodniu, takze w godzinach wieczornych.

e) Ushlugi sgsiedzkie beda $wiadczone w zakresie dostosowanym do potrzeb danego
podopiecznego. Jednoczesnie w projekcie zalozono, ze sgsiedzkie ustugi opiekuncze
swiadczone bedg przez tacznie 5 osob / dla 5 podopiecznych, w zakresie 36 godzin

sredniomiesiecznie dla danego podopiecznego.

7. TELEOPIEKA jest tu ustuga uzupetniajaca w postaci zewngetrznej teleopieki, skierowana

glownie do podopiecznych wymagajacych stalego monitorowania.

a) Podopieczny objety teleopieka otrzyma opaske telemedyczng, ktoéra bedzie monitorowata
jego stan zdrowia 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu i w sytuacji awaryjnej (upadek, ustanie
akcji serca, nagla zmiana parametrow zyciowych) da mozliwo$¢ zareagowania przez osoby

obstlugujace teleopieke lub wezwania pomocy przez podopiecznego (przycisk sos).

b) W projekcie zalozono, zorganizowanie i oplacenie takiego wsparcia jednoczasowo dla 4

podopiecznych.

8. WSPARCIE UZUPELNIAJACE - to ushugi dodatkowe, zapewniajace odpowiednia

jako$¢ i zwigkszajace efektywnos¢ §wiadczonych ustug opiekunczych.

a) W ramach wsparcia uzupehiajacego w projekcie zapewnione zostang gtownie domowe

wizyty podologa, ale takze w razie potrzeby domowe wizyty fryzjera czy ustugi pralnicze.

9. W ramach projektu celem niwelowania zidentyfikowanych barier w dostepie do wsparcia
opiekunczego dla podopiecznych nieodplatnie zapewnione zostang takze drobne wyroby
usprawniajace podopiecznych, niezb¢dne wyroby medyczne i sprzety ulatwiajace im
funkcjonowanie, a takze zapewniajace wysoka jako$¢ 1 podniesienie efektywnosci

swiadczonych ustug opiekunczych.

10. Etapy realizacji Kompleksowej Opieki Domowej dla danego podopiecznego:

a) Po przyjeciu do projektu Liderka/pielegniarka okresli aktualny poziom samodzielno$ci
podopiecznego/podopiecznej (wg. skali Barthel) i zdiagnozuje jego/jej potrzeby. Na podstawie
tych informacji stworzony zostanie (dla kazdego/ej podopiecznego/ej) Indywidualny Plan

Kompleksowej Opieki Domowej (IPKOD) na 3 kolejne miesigce opieki.

b) Realizacja wsparcia wedlug IPKOD, utrzymywanie stalego kontaktu

z podopiecznym/podopieczng i jego/jej otoczeniem (w tym prowadzone weekendowe dyzury
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telefoniczne) i udzielanie im doraznego wsparcia. Staty monitoring udzielanego wsparcia,
— sprawozdawanie Liderce/pielggniarce przez wszystkich czlonkéw zespotu tj. opiekunki
medyczne, opiekunki 0sob starszych, osoby realizujace pomoc sgsiedzka, fizjoterapeute

i psychologa o przebiegu wsparcia i zdiagnozowanych potrzebach.

c) Co trzy miesigce dokonywany bedzie przeglad, ocena stanu podopiecznego i rezultatéw
udzielanego wsparcia i nastapi:

- ewentualne wprowadzenie zmian w zakresie IPKOD na kolejne 3 miesigce,

- pozostawienie zakresu IPKOD na kolejne 3 miesigce bez zmian lub

- decyzja o braku mozliwos$ci dalszego udzielania wsparcia w ramach projektu i przyjecie na to

miejsce nowej osoby.

10. DLA CZLONKOW RODZIN/ OPIEKUNOW FAKTYCZNYCH podopiecznych
projektowych zapewnione zostanie m.in.:

-zastepstwo w opiece (opieka wytchnieniowa),

- specjalistyczne doradztwo w domowej opiece nad seniorem i

- wsparcie psychologiczne (w tym konsultacje telefoniczne).

a) Opieka wytchnieniowa — to opieka nad osoba potrzebujaca wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu w zastepstwie za opiekuna faktycznego (w zwigzku ze zdarzeniem losowym,
potrzeba zatatwienia codziennych spraw lub odpoczynku opiekuna faktycznego) oraz wsparcie

dla opiekuna faktycznego, w szczeg6lnosci w postaci poradnictwa specjalistycznego edukacji.

b) W ramach projektu opieka wytchnieniowa bedzie §wiadczona w formie dziennej w miejscu
zamieszkania podopiecznego/nej 1 bedzie to krotkookresowe wsparcie tacznie maksymalnie

do 12 tygodni w roku dla 1 podopiecznego.

c) specjalistyczne doradztwo w domowej opiece nad seniorem realizowane begdzie
w ramach domowych wizyt poszczegélnych czlonkéw personelu udzielajacych wsparcia
w ramach kompleksowej opieki domowej 1 w ramach szkolenia antydyskryminacyjnego
do udzialu, w ktorym, zaproszeni zostang opiekunowie faktyczni/cztonkowie rodzin naszych

podopiecznych.

d) wsparcie psychologiczne realizowane bedzie w postaci konsultacji indywidualnych w domu

podopiecznego lub konsultacji w trakcie dyzuréw telefonicznych.
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11. Dodatkowo w ramach projektu DLA PERSONELU PROJEKTU i 8 opiekunow
faktycznych zorganizowane zostanie czterogodzinne szkolenie antydyskyminacyjne w
ramach ktorego poruszona zostanie tematyka dotyczaca:

a) wsparcia i/lub pracy z cudzoziemcami i osobami nalezagcymi do mniejszos$ci etnicznych i

b) wsparcia i/lub pracy z osobami narazonymi na dyskryminacj¢ ze wzglgedu na cechy prawnie

chronione, ze szczegdlnym uwzglednieniem dyskryminacji ze wzgledu na orientacje¢ seksualng.

12. Dla os6b, ktore w projekcie Swiadczy¢ beda sasiedzkie uslugi opiekuncze
zorganizowane zostanie odpowiednie przeszkolenie w tym zakresie, w tym m.in.
przestrzegania zasad etycznych, zasad wspotzycia spotecznego, dbatosci o dobro osoby
potrzebujacej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym o jej mienie, szkolenie
z udzielania pierwszej pomocy. Dodatkowo osoby te zostang zapoznane z tematyka
przeciwdziatania dyskryminacji 1 uwzglednienia specyficznych potrzeb oséb narazonych na

dyskryminacje ze wzgledu na cechy prawnie chronione.

§4
Kto moze skorzysta¢ z wsparcia projektowego

1. Projekt zaktada objecie wsparciem, w postaci kompleksowych ustug opiekunczych lacznie
61 osob starszych, to jest os6b w wieku 65+ (w tym 43k i 18m), z obszaru powiatu Bytom
i Ruda Slaska, ktére potrzebuja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. W zwiazku
z czym, wsparciem projektowym w postaci kompleksowych ustug opiekunczych moze zosta¢
obj¢ta kazda osoba, ktéra jednoczesnie:

- jest w wieku 65 lat i wigcej,

- zamieszkuje na terenie powiatu Bytom lub powiatu Ruda Slaska i

- jest osoba niesamodzielng to znaczy, ze ze wzgledu na swdj wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawno$¢ wymaga opieki lub wsparcia, poniewaz nie moze samodzielnie
wykonywa¢ co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego.

Poziom samodzielnosci danej osoby ocenia pielggniarka (np. pielegniarka z przychodni POZ
do ktorej dana osoba nalezy lub inna) wypelniajac Kwestionariusz oceny funkcjonowania,

ktory jest jednym z dokumentow rekrutacyjnych.
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2. Ze wzgledu na potrzebe i chgé objecia wsparciem osdb najbardziej potrzebujacych
pierwszenstwo do skorzystania z kompleksowego wsparcia opiekunczego beda mialy

osoby z ponizej wymienionych grup:

a) Osoby najbardziej niesamodzielne tj. osoby, ktére uzyskaja 0 - 65 punktéow w skali

Barthel - takie osoby na etapie rekrutacji otrzymaja +2 punkty.
b) Osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji, poniewaz sq:

- osobami o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci;

- osobami z niepetlnosprawnoscia sprzezona;

- 0sobami z chorobami psychicznymi;

- osobami z niepetnosprawnoscig intelektualna;

- osobami z cato$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi;

- osobami korzystajacych z programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywno$ciowa 2021-
2027;

- osobami zamieszkujacych samotnie;

ktére na etapie rekrutacji, za udokumentowang przynalezno$¢ do kazdej z wskazanej powyzej

grupy otrzymaja +1 punkt.

3. Dodatkowo, wsparciem projektowym objetych zostanie 8 opiekunéw
faktycznych/czlonkow rodzin naszych podopiecznych (w tym 6 kobiet 1 2 mezczyzn).
Wsparciem projektowym dla opiekundéw moze zosta¢ objeta kazda 0soba, ktora jest opiekunem
faktycznym lub cztonkiem rodziny seniora/seniorki otrzymujacej w projekcie kompleksowe

wsparcie opiekuncze.

4. Wsparcie w ramach projektu uzyska takze 21 osob (w tym personel projektu udzielajgcy
swiadczen opiekunczo — zdrowotnych, opiekunowie faktyczni podopiecznych, czy osoby, ktore
Swiadcza w projekcie wsparcie w postaci sgsiedzkich ustug opiekunczych), ktore wezma udziat

w organizowanych w ramach projektu szkoleniach.

§5
Zasady rekrutacji / przyjecia do objecia wsparciem projektowym

1. Rekrutacja do udzialu w projekcie prowadzona bedzie przez caly okres realizacji projektu

1 rozpocznie si¢ w pierwszym miesigcu realizacji projektu naborem gléwnym, ktory bedzie
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dookreslony w czasie (tak by jak najszybciej zapelni¢ wolne miejsca), a pézniej prowadzony

bedzie nabor ciagly.

W pierwszej kolejno$ci osoby bedg kwalifikowane na listy wolnych miejsc:

- lista na kompleksowe wsparcie opickuncze dla osob z powiatu Bytom — 15 miejsc,

- lista na kompleksowe wsparcie opiekuficze dla oséb z powiatu Ruda Slaska — 41 miejsc,
- lista dla opiekunow faktycznych — 8 miejsc,

a dalej na odpowiednie listy rezerwowe.

2. By skorzysta¢ z wsparcia projektowego nalezy zlozy¢ do biura NZOZ Abimed
zlokalizowanego w Bytomiu przy ul. M. Drzymaly 9/14 komplet dokumentéw

rekrutacyjnych.

3. Komplet dokumentéw rekrutacyjnych dla osoby, ktéra chce skorzystaé

z kompleksowego wsparcia opiekunczego powinien zawierac:

a) Formularz zgloszeniowy do objecia wsparciem opiekunczym w ramach projektu
(zatl. nr 1 do Regulaminu projektu) zawierajacy w sobie:

- Deklaracje uczestnictwa w projekcie,

- O$wiadczenie uczestnika projektu,

- Formularz klauzuli informacyjnej RODO i

- Dane kontaktowe cztonka rodziny.

Ten wypelniony i podpisany dokument skladaja wszystkie osoby, ktore chca uzyskac
kompleksowe wsparcie opiekuncze (zarowno osoby, ktore chca by¢ objete w projekcie
ustugami opiekunczymi jak i osoby, ktore chca by¢ objete w projekcie specjalistycznymi
ustlugami opiekunczymi).

b) Kwestionariusz oceny funkcjonowania (zal. nr 2 do Regulaminu projektu) — ten dokument

skladajq osoby, ktére chca by¢ objete w projekcie uslugami opiekunczymi swiadczonymi

W miejscu zamieszkania.
Kwestionariusz oceny funkcjonowania powinna wypetni¢ pielggniarka z przychodni POZ,
do ktorej dana osoba nalezy lub inna pielegniarka

LUB

- Zaswiadczenie lekarskie (zaf. nr 3 do Regulaminu projektu) — ten dokument skladajq osoby,
ktore nadajg si¢ do objecia dlugoterminowg opieka domowg tj. osoby, ktore w ocenie skala

Barthel uzyskaly 0—40 punktow i chcg by¢ objete w projekcie specjalistycznymi ustugami

11



e . . Wojewodztwo
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez &laskie
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska skl

Projekt: Kompleksowa opieka domowa dla oséb starszych (65+) z powiatéw Bytom i Ruda Slaska

opiekunczymi $wiadczonymi w miejscu zamieszkania. Dokument powinni wypehnic¢

pielegniarka i lekarz z przychodni POZ, do ktdrej dana osoba nalezy.

c) Dodatkowe dokumenty, ktore wymagane s3 jedynie w sytuacji, gdy w Formularzu
zgloszeniowym osoba zglaszajaca si¢ do projektu zadeklaruje dany status:

- status osoby niepelnosprawnej —wymaga ztozenia Orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci
lub innego réwnowaznego dokumentu;

- status osoby z chorobami psychicznymi — wymaga ztozenia Zaswiadczenia lekarskiego w tym
zakresie;

- status osoby z cato$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi — wymaga ztozenia Zaswiadczenia
lekarskiego w tym zakresie;

- status osoby korzystajacej z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2021-2027 —

wymaga zlozenia zaswiadczenia z Osrodka Pomocy Spotecznej o tym fakcie.
d) Upowaznienie/pelnomocnictwo opieckuna prawnego - jesli dotyczy.

4. Komplet dokumentow rekrutacyjnych dla Opiekuna faktycznego/ czlonka rodziny,

osoby przyjetej do wsparcia opiekunczego, powinien zawieraé¢ zalaczony ponizej Formularz
zgloszeniowy dla opiekuna faktycznego (zalgcznik nr 4 do Regulaminu projektu) zawierajacy
w sobie: Deklaracje uczestnictwa w projekcie, O§wiadczenie uczestnika projektu i Formularz

klauzuli informacyjnej RODO.

Konieczno$¢ udzielenia wsparcia danemu opiekunowi faktycznemu, po konsultacji potwierdzi

takze psycholog zaangazowany w realizacj¢ projektu.

5. Seniorzy aplikujacy o objecie kompleksowym wsparciem opiekuficzym przyjmowani beda
do projektu wg otrzymanej lacznej liczby punktéow (a w przypadku tej samej liczby

punktow, zgodnie z kolejnoscig zgltoszen) do momentu zapekiania listy wolnych miejsc.

6. Opieckunowie faktyczni przyjmowani beda do projektu wg. kolejnosci zgloszen
do momentu zapelnienia listy 8 wolnych miejsc. W przypadku wigkszej liczby zgloszen niz
8, opiekunowie przyjmowani beda do projektu wg. lacznej liczby punktéw, jaka uzyskat

podopieczny/podopieczna, ktorym dana osoba si¢ opiekuje.

7. Osoby, ktore zloza dokumenty rekrutacyjne, ale nie zakwalifikuja si¢ na wolne miejsca
(zardbwno seniorzy jak i opiekunowie faktyczni) zostang wpisani na odpowiednia liste

rezerwowa i zaproszone do udziatu w projekcie w przypadku zwolnienia si¢ miejsca.
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8. Wszystkie dokumenty rekrutacyjne beda ogdlnodostgpne m.in.:

- mozna pobraé je ze strony projektowej: https://www.abimed.pl/kompleksowa-opieka-
domowa/ (na dole strony, w czesci ,, DOKUMENTY DO POBRANIA”) lub

- mozna odebra¢ komplet wydrukowanych dokumentow projektowych z biura projektu
zlokalizowanego w Bytomiu przy ul. Michala Drzymaly 9/14 lub (po wcze$niejszym
umoéwieniu z Liderka) z oddziatu firmy NZOZ Abimed w Rudzie Slaskiej.

- mozna zadzwoni¢ do Liderki udzielajacej informacji dot. projektu pod numer: 608 509 100
1 poprosi¢ o przestanie kompletu dokumentow rekrutacyjnych na wskazany adres email lub
poczta na wskazany adres zamieszkania.

9. Komplet podpisanych dokumentow rekrutacyjnych nalezy dostarczy¢ do biura
projektu mieszczacego sie w siedzibie NZOZ Abimed, w Bytomiu przy ul. Michata
Drzymaty 9/14 lub przesta¢ w wersji elektronicznej (scan kompletnej dokumentacji) na adres:

abimed@interia.pl

10. W sytuacji, gdy stan zdrowia seniora/seniorki uniemozliwia jemu/jej wlasnoreczne
podpisanie dokumentdéw rekrutacyjnych, w imieniu seniorka/seniorki dokumenty te moze
podpisa¢ osoba, ktora sprawuje bezposrednig opiek¢ nad ta osoba i posiada stosowne

petnomocnictwo lub w obecnosci pielggniarki projektowej ztozyta stosowne o§wiadczenie.

§6
Zasady odplatnos$ci za udzial w projekcie
1. Uslugi spoleczne realizowane w ramach projektu z zatozenia beda odplatne.

2. Ze wzgledu na fakt, iz NZOZ Abimed do tej pory realizowat kompleksowe wsparcie dla
seniorow finansujac je w catosci ze srodkow projektowych 1 fakt, iz realizowane na szeroka
skale przez NZOZ Abimed ustugi pielggniarskiej opieki dlugoterminowej finansowane sa
z NFZ, przez co $wiadczone s dla pacjentéw rowniez nieodptatnie, NZOZ Abimed podjat
decyzje, ze wymagana odplatnos¢ za uslugi spoleczne zrownana zostanie z ich
zatwierdzona we wniosku kwota za godzine (wskazana/skalkulowang na podstawie
konkretnej pozycji budzetu projektu stanowiacego zatacznik do umowy tj. kwoty brutto brutto),

bez doliczania zysku dla NZOZ Abimed, a otrzymane platnosci za $wiadczone ushugi
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spoteczne zostana wplacone na konto projektowe i beda przeznaczone na pokrycie

kosztow Swiadczenia tych ustug.

3. Zgodnie z pkt.2 stawki skalkulowano na ponizej wskazanym poziomie:
a) Godzina pracy opiekuna medycznego — 48,34 zt

b) Godzina pracy opiekuna 0sdb starszych/opiekuna — 42,40 zi:

¢) Godzina sasiedzkich ustug opiekunczych — 33,70 zt;

d) Godzina pracy pielegniarki — 53,45 zl;

e) Godzina pracy fizjoterapeuty — 110,00 zi;

f) Godzina pracy psychologa/psychoterapeuty — 120,00 zt.

4. Uwzgledniajac wyniki diagnozy zawartej we wniosku (tj. trudna sytuacja spoteczno -
ekonomiczna 0s6b z grup preferowanych do objecia wsparciem projektowym, stanowigca dla
tych os6b finansowa barier¢ w dostepie do ushug spotecznych), NZOZ Abimed podjat decyzje,

ze wszystkie osoby z grup preferowanych do objecia wsparciem projektowym, ktére

potwierdza w Formularzu zgloszeniowym, zZe ponoszenie kosztow zwiazanych

z uczestnictwem we wsparciu projektowvm jest dla nich bariera do skorzystania z tego

wsparcia, celem zwigkszenia/umozliwienia tym osobg dostepnosci do ustug spotecznych

zostana calkowicie zwolnione z oplat za udzielane w projekcie kompleksowe uslugi

opiekuncze.

5. Zgodnie z zapisami wniosku 1 § 3 pkt. 2 przedmiotowego Regulaminu, do grup
preferowanych do objecia wsparciem, a tym samym calkowicie zwolnionych z oplat naleza:
a) Osoby najbardziej niesamodzielne tj. osoby, ktore uzyskaja 0 - 65 punktow w skali Barthel
b) Osoby znajdujgce si¢ w trudnej sytuacji, poniewaz s3:

- osobami o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci;

- osobami z niepelnosprawnoscia sprz¢zona,

- 0sobami z chorobami psychicznymi;

- osobami z niepelnosprawnoscig intelektualna;

- osobami z calo§ciowymi zaburzeniami rozwojowymi;

- osobami korzystajacych z programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywno$ciowa 2021-
2027,

- osobami zamieszkujacych samotnie.
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6. Biorac pod uwage specyfike grupy docelowej i fakt, iz wsparcie dla opiekunow
faktycznych/cztonkéw rodzin jest wsparciem dodatkowym/uzupeiniajacym  zakres
kompleksowej opieki domowej $wiadczonej dla danego podopiecznego/podopiecznej

znajdujacej sie¢ w trudnej sytuacji spoleczno- ekonomicznej z_wszelkich oplat zwolnieni

zostaja takze opiekunowie faktyczni/czlonkowie rodzin osob z grup preferowanych do

objecia wsparciem.

7. W przypadku, gdy podopieczny/a z wiasnej woli zrezygnuje/przerwie zaplanowane dla
niego/niej wsparcie w postaci kompleksowej opieki domowej— NZOZ Abimed zastrzega
sobie prawo dochodzenia od tego podopiecznego/podopiecznej zwrotu (na konto
projektowe) kosztéw ushug jakie byty §wiadczone na rzecz tego podopiecznego/podopieczne;j
w ramach kompleksowej opieki domowej. Pozyskane w ten sposob $rodki pieni¢zne zostang

przeznaczone na pokrycie kosztow §wiadczenia tych ustug.

§7
Postanowienia koncowe

1. Za zarzadzanie 1 prawidlowg realizacje projektu odpowiedzialny jest Zespot projektowy
sktadajacy sie z Koordynatorki (przed ktorg odpowiada Lider) i 0s6b zarzadzajacych NZOZ
Abimed.

2. Zespot projektowy zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania zmian ustalonych
w Regulaminie realizacji projektu, pod warunkiem, ze ich wprowadzenie przyczyni si¢ do
zwigkszenia dostgpnosci do wsparcia projektowego, zwigkszenia efektywnos$ci udzielanego

wsparcia projektowego czy zwiekszenia efektywnosci wydatkowania srodkow projektowych.

3. Watpliwosci dotyczace stosowania przedmiotowego Regulaminu rozstrzyga zespot
projektowy.
4. Nieodlaczng czescig regulaminu sg zalaczniki:

Zalacznik nr 1 — FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DO OBJECIA WSPARCIEM
OPIEKUNCZYM W RAMACH PROJEKTU

Zalacznik nr 2 — KWESTIONARIUSZ OCENY FUNKCJONOWANIA WG. SKALI
BARTHEL
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Zatacznik nr 3 — ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

Zalacznik nr 4 — FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DLA OPIEKUNA FATYCZNEGO
/CZLONKA RODZINY DO OBJECIA WSPARCIEM W RAMACH PROJEKTU

zatwierdzil
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