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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.07.04-12.01-05DG/23-2026-01-002

Nazwa harmonogramu

|Harmonogram udzielania kompleksowej opieki domowej na 01. 2026 korekta |

Nr projektu

| FESL.07.04-1Z.01-05DG/23-004 |

Tytut projektu

|K0mp|eksowa opieka domowa dla 0séb starszych (65+) z powiatéw Bytom i Ruda Slaska |
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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego

wsparcia

2

Miejsce (doktadny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiebiorstwa)

3

Data/godzina od

4

Data/godzina do 5

Prowadzacy zajecia /
opiekun stazu

6

Liczba uczestnikéw

Uwagi

1 1 Kompleksowa opieka domowa

Miejsce zamieszkania oséb

objetych wsparciem projektowym
kazdorazowo zlokalizowane na

terenie powiatu Bytom lub
powiatu Ruda Slaska

3

2026-01-01 07:30

4

2026-01-3119:30 |°

Miejsce zamieszkania 0séb
objetych wsparciem
projektowym kazdorazowo
zlokalizowane na terenie
powiatu Bytom lub powiatu
Ruda Slaska

56

W ramach kompleksowej opieki
domowej , w domach podopiecznych
realizowane beda : ustugi
opiekuncze, specjalistyczne ustugi
opiekuncze ( w tym wsparcie
opiekunki, opiekunki medycznej,

fizjoterapeuty, psychologa), wsparcie
sgsiedzkie, teleopieka, dzienne
wsparcie wytchnieniowe i wsparcie
uzupetniajace.

W projekcie zapewniono dostepnos¢
ustug 7 dni w tygodniu w godzinach
7.30 - 19.30 (m.in dyzur telefoniczny
Liderki i dyspozycyjnos¢ opiekunek,
opiekunek medycznych,
pielegniarek, fizjoterapeuty,
psychologa, i podologa).

Dodatkowo $wiadczenia takie jak
teleopieka i wsparcie sgsiedzkie
realizowane beda takze poza tymi
godzinami.

Rodzaj i zakres ustug realizowanych
na rzecz danego podopiecznego/nej
w jego/jej domu wynika¢ bedzie
kazdorazowo z opracowanego dla
tego/tej podopiecznego/ej (na
podstawie diagnozy jego/jej potrzeb i
mozliwosci) Indywidualnego Planu
kompleksowej opieki domowej, a
poszczegdlne ustugi realizowane
beda w dniach i godzinach
szczego6towo i na biezaco ustalanych
pomiedzy podopiecznym/
podopieczna a osoba udzielajaca
wsparcia i Liderka.

Dyzur telefoniczny psychologa w 3 2026-01-0515:00 |4 2026-01-26 17:00 |
kazdy poniedziatek stycznia tj. :
5,,19,26 stycznia, w godzinach

15:00- 17:00

Zdalnie pod numerem telefonu
537994848 .

W razie wyrazenia potrzeby przez
pacjenta lub jego opiekuna
mozliwos¢ realizacji konsultacji w
biurze NZOZ Abimed

Psycholog W momencie kiedy
podopieczni/cztonkowie rodzin nie
dzwonig psycholog samodzielnie
obdzwania osoby objete wsparciem
projektowym monitorujac ich stan i
potrzeby wsparcia psychologicznego
i prowadzi rozmowy wspierajace z
cztonkami rodzin.
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